Massagem Geotermal

Todos os beneficios da massagem alados ao poder das pedras

Pedras Quentes
O cabor penetra profundamenie nos tecidos.
Causa vasodilatacio e aumento da imgacdo e relaxamento muscular,
Estimuda o metabolismo cedular e é sedativo sobre o sistema nervoso

Pedras Frias
O frio tem um efeilo estimulante, anti-inflamatdrio e analgésico, tonificante dos
midscubos
Promove a recuperacio da energia vital, melhora as funglbes orgdnicas e equilibra o
Sistema nendasn

Contrastes Térmicos de Pedras Quentes e Frias
Combatem a fadiga muscular e melhoram o (6nus e elasticidade vascular
Awaham em estados de congestdo e inflamacio e favorecem a reabsorcio de
edemas.

Contra-indicagbes
Fendas, fraturas, osleoparose avancada, lensdo anenal descompensada, doencas
cardiacas descompensadas, inffeches agudas, cinwgias recenfes, neoplasias,
doencas de pele, queimaduras solares e gravidez

Faca a sua marcacdoe ligue-se a natureza!
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